LEVEL 1: Grundlagen beherrschen

a) Eisbrecher
b) Bewertung und Feedback
c¢) Forschen und Prasentieren

a) Eisbrecher

Dieses grundlegende Projekt soll Dich mit Deinem Club und den Fahigkeiten vertraut machen, die Du
benotigst, um Deine Toastmasters-Reise zu beginnen.

Zweck:

Der Zweck dieses Projekts besteht darin, sich im Club vorzustellen und die grundlegende Struktur
einer 6ffentlichen Rede zu erlernen.

Uberblick:

Schreibe und halte eine Rede zu einem Thema, um Dich im Club vorzustellen.

Dieses Projekt beinhaltet:

» Eine 4- bis 6-minutige Rede

b) Bewertung und Feedback

Dieses Projekt befasst sich mit den Féhigkeiten, die erforderlich sind, um Feedback zu geben und zu
erhalten. Du erfahrst, wie Du Feedback gibst und erhaltst.

Zweck:

Der Zweck dieses Projekts besteht darin, eine Rede zu einem beliebigen Thema zu halten, Feedback
zu erhalten und das Feedback bei einer zweite Rede umzusetzen.

Ubersicht:

Wihle ein beliebiges Thema fiir Deine erste 5- bis 7-minutige Rede. Uberpriife nach Deiner Rede
Dein erhaltenes Feedback sorgféltig. Prasentiere auf einem anderen Clubtreffen eine 5- bis 7-
minltige Rede, in der Du dieses Feedback aus Deiner ersten Rede einflieRen ldsst. Du kannst wéahlen,
ob Du dieselbe oder eine neue Rede prasentieren mochtest. Deine zweite Rede sollte einige oder alle
Rickmeldungen aus Deiner ersten Rede widerspiegeln. Nachdem Du beide Reden beendet hast,
fungiere schlieBlich als Bewerter bei einem Clubtreffen und geben konstruktives Feedback zur
Prasentation eines anderen Mitglieds.

Dieses Projekt beinhaltet:

® Eine 5- bis 7-minltige Rede

¢ Aufnahme von Feedback aus Deiner ersten Rede in eine zweite 5- bis 7-minitige Rede

* Als Redebewerter dienen

c) Forschen und Pradsentieren

Dieses Projekt befasst sich mit Themenauswahlstrategien, Forschungsvorschldgen und Methoden zur
Erzeugung einer gut organisierten Rede.

Zweck:

Der Zweck dieses Projekts besteht darin, Grundlagenforschungsmethoden zu erlernen oder zu
Uberpriifen und eine gut organisierte, gut recherchierte Rede zu einem beliebigen Thema zu
prdsentieren.

Ubersicht:

Waiahle ein Thema aus, mit dem Du noch nicht vertraut bist oder Uiber das Du mehr erfahren
mochtest. Stelle sicher, dass Dein Thema eng genug gefasst ist, um eine effektive Redezeit von 5 bis 7
Minuten zu halten. Erforsche das Thema und beginne mit der Organisation der Informationen, wie in
diesem Projekt beschrieben. Ube Deine Rede und verfeinere Deine Organisation der Rede.
Prasentiere diese an einem Clubabend.

Dieses Projekt beinhaltet:

* Nach einem Thema suchen

 Ein Arbeitsblatt fiir die Forschung

 Ein Arbeitsblatt fur die Sprachgliederung
s Eine 5- bis 7-minttige Rede



